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CURSO DE INTRODUÇÃO À GESTALT-TERAPIA 

 
Intensivo  

 

PROGRAMA 
Coordenadora: Sandra Salomão 

Aulas ministradas por Sandra Salomão e equipe. 

                                                                                                       Tutores:   

Início: 05/04/2024 – 6ª feira 

 

 

 5/04/2024 

17:00 às 19:00 

 

1º TEMPO 

Apresentação do Curso 

Programa 

Dinâmica 
Professora: Sandra Salomão 

 

 

 

 

 

19:00 às 21:00 

 

 2º TEMPO 

Postura Filosófica e Conceitos Básicos da Gestalt-

Terapia   

Exercício Demonstrativo 
Professora: Sandra Salomão 

 

Texto 1:  Cap. 1  Gestalt-Terapia 

Livro: YONTEF, Gary M. Processo, Diálogo e 

Awareness. 2ª edição. São Paulo: Ed. 

Summus, 1998. 

 

 

 12/04/2024 

 

 

17:00 às 19:00 

 

 

 

19:00 às 21:00 

 

1º TEMPO 

Uma nova visão 

Teoria e Exercício Demonstrativo 
Professore: Pedro 

 

Texto 2: O Ethos do Agora 

 

Livro: POLSTER, ERVING E MIRIAN- (2001) 

Gestalt – Terapia Integrada 

2º TEMPO 

Psicologia da Gestalt e Gestalt-terapia 

Exercício Demonstrativo 
Professore: Pedro 

Texto 3: Cap. 02 -  A figura viva 

 

Livro: POLSTER, ERVING E MIRIAN- (2001)- 

Gestalt - Terapia Integrada   

 

 19/04/2024 

 

17:00 às 19:00 

 

1ºTEMPO 

Auto Regulação e a concepção Organísmica na 

Gestalt – Terapia/ Exercício/ Aula Expositiva 

Professora: Sandra 

Texto 4: Cap. 01 – Fundamentos 

 

Livro: PERLS, FREDERICH – A Abordagem 

Gestáltica e Testemunha Ocular da Terapia 
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19:00 às 21:00 

2º TEMPO 

Uma entrevista Gestáltica – 1º entrevista 

Prática Supervisionada 

Demonstração 

Professora: Sandra 

 

Texto 5: Parte 1 – A Gestalt-terapia na prática 

 

Livro: SILLS, CHARLOTTE E JOYCE, PHIL – 

Técnicas em Gestalt, Aconselhamento e 

psicoterapia 

26/04/2024 

 

17:00 às 19:00 

 

 

19:00 às 21:00 

1º TEMPO 

Consciência 

Aula Expositiva/ Exercício 

Professora: Sandra 

 

Texto 6: Cap 08 – Awareness 

 

Livro – POLSTER, ERVING E MIRIAN – (2001) – 

Gestalt – terapia Integrada 

2º TEMPO 

Aqui e Agora 

Aula Expositiva/Exercício 

Professores: Sandra/ Pedro Cunha 

 

Texto 7: Cap.04 – Aqui e Agora 

 

Livro: PERLS, FREDERICH – A Abordagem 

Gestáltica e Testemunha Ocular da Terapia 

03/05/2024 

 

 

17:00 às 19:00 

 

 

 

19:00 às 21:00 

 1º TEMPO 

Funções de Contato 

Aula Expositiva / Exercício 

Professora: Marianna 

 

Texto 9: cap. 06 – Funções de Contato 

 

Livro – POLSTER, ERVING E MIRIAN – (2001) – 

Gestalt – terapia Integrada 

 

2º º TEMPO 

Prática Supervisionada 

“ Uma sessão para compreender processo e tema” 

 

Professora: Marianna 

 

 

Texto 8 – Capítulo: a profissão paradoxal. 

Hycner, Richard.  

 

De pessoa a pessoa. São Paulo. Ed. Summus 

Editorial. (1988) 
 

 

  

10/05/2024 

 

17:00 às 19:00 

 

 

 

19:00 às 21:00 

 

 

1º TEMPO 

Disfunções de Contato  

Professora: Consolata 

 

Texto 9: cap. 06 – Funções de Contato 

 

Livro – POLSTER, ERVING E MIRIAN – (2001) – 

Gestalt – terapia Integrada 
 

 

 

2º TEMPO 

Prática Supervisionada 

“Uma sessão Habitual” 

Professora: Consolata 

 

 

     

    17/05/2024 

 

 

17:00 às 19:00 

 

1º TEMPO 

Experimento 

Aula Expositiva 

Professora: Sandra Salomão 

 

Texto 11: Cap. 06 O Experimento 

 

Livro: ZINKER, JOSEPH (2007) – Processo 

Criativo em Gestalt-Terapia 
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19:00 às 21:00 

 

2º TEMPO 

Prática Supervisionada 

 

Professora: Flávia  

 

 

24/05/2024 

 

16:00 às 19:00 

 

 

 

 

 

19:00 às 21:00 

 

Workshop 

 

(A presença do Workshop é critério para entrada 

na Formação em Gestalt-terapia. A realização do 

desse pode ser feita na próxima turma, porém 

não é permitida a entrada na Turma de Formação 

que terá início em seguida.)  

 

 

Workshop 

 

31/05 ou 7/06 

17:00 às 19:00 

 

 

19:00 às 21:00 

1ª TEMPO (Sandra)   

Trabalho com Sonhos 
Professora: 

Sandra Salomão 
 

 2º TEMPO  

Encerramento do Curso 

Sandra Salomão 

Texto 12 – Paper Sandra 

(SANDRA SALOMÃO) 
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